
เรื่อง การวางแผนจําหนายผูปวยเด็กโรคปอดอักเสบ  ตึกผูปวยในโรงพยาบาลหนองกุงศรี 

ชื่อเจาของผลงาน นางสาวธนาภรณ ขอบทอง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ ตึกผูปวยในชาย 

 

โรคปอดปอดอักเสบในเด็ก ( Childhood Pneumonia)ในเด็ก อายุ 0-5 ป เปนโรคที่พบไดบอย 

ในเด็กทั้งในประเทศที่กําลังพัฒนาและพัฒนาแลว ขอมูลจากองคการอนามัยโรคพบวาเด็กอายุนอยกวา5ป 

ที่เสียชีวิตรอยละ 16 เกิดจากภาวะปอดอักเสบ หรือ( Childhood Pneumonia )  ในป 2558 มีเด็กทั่วโลก

เสียชีวิตจาก Pneumonia ถึง 920,360 คน ในประเทศไทยมีรายงานการปวยดวยโรคปอดอักเสบ 

ในเด็ก 0-5 ป ซึ่งเปนกลุมที่มีอัตราการปวยสูงที่สุดคือเทากับ 1,1976 ตอแสนคน สําหรับประเทศไทย พบวา  

โรคปอดติดเชื้อเปนโรคที่พบไดมากและยังเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศ เพราะอัตราปวยและ

อัตราตายสูงจากสถิติรายงานผูปวยใน โรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ พบผูปวยดวยโรคปอด

อักเสบในเด็ก (Childhood Pneumonia)ที่เขารับการรักษาในป พ.ศ.2559-2561 คือ104 , 80 และ158 

ราย ตามลําดับ และยังพบวาผูปวยเด็กโรคนี้มีอัตราการ Re-admit อยางตอเนื่อง คิดเปนรอยละ 6.73, 

16.25 และ 10.75 ตามลําดับโรคปอดติดเชื้อในเด็กยังเปนโรคอันดับ1ใน10 ของแผนกผูปวยใน 

นอกจากนี้จากการจําแนกประเภทผูปวยในปพ.ศ. 2561 พบวา ผูปวยโรคปอดติดเชื้อในเด็ก 0-5 ป เปน

ผูปวยประเภทวิกฤติจํานวน 14 ราย คิดเปนรอยละ 8.86 ที่ไดรับการสงตอไปยังโรงพยาบาลทั่วไป และยัง

พบผูปวยเด็ก0-5 ป On ET-Tubeกอนสงตอไปโรงพยาบาลทั่วไป จํานวน 4 ราย คิดเปนรอยละ 28.57 

ของจํานวนผูปวยสงตอ จากขอมูลดังกลาวพบวาโรคปอดอักเสบในเด็กเปนโรคที่พบเพิ่มมากขึ้น ดวย

ระบบภูมิคุมกันในรางกายของเด็กยังไมสมบูรณเต็มท่ีเมื่อเด็กปวยเปนโรคปอดอักเสบแลว หากไมไดรับการ

ดูแลรักษาที่ถูกตองและเหมาะสมอาจจะสงผลกระทบตอเด็กรุนแรงถึงเสียชีวิตได หรือไมก็จะสงผลกระทบ

ตอพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ และครอบครัว ผูปกครองตองหยุดงานทําใหขาดรายได ทําใหเสีย

คาใชจายเพิ่มขึ้น รวมทั้งยังเกิดความวิตกกังวลตางๆตามมา ดังนั้นหนวยงานจึงพัฒนาการวางแผน

จําหนายผูปวยเด็กโรคปอดอักเสบ เพื่อเปนแนวทางในการใหการพยาบาล การดูแลรักษา และการวาง

แผนการพยาบาล แกไขปญหาไดอยางถูกตอง ผูปวยและญาติมีความรูความเขาใจ ทักษะในการดูแล

ผูปวยโรคปอดอักเสบในเด็กมีความมั่นใจในการมีทักษะและการจัดการดูแลสุขภาพของบุตรหลานได

ปองกันการกลับมารักษาซ้ําในโรงพยาบาล 

ผลการศึกษา 
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ขอเสนอแนะ : การพัฒนาศกัยภาพทีมดูแลผูปวย ในการใหการพยาบาลผูปวยโรคปอดอักเสบมากยิ่งขึ้น

บุคลากรเกิดความมั่นใจในการพยาบาลโดยเฉพาะผูปวยฉุกเฉิน เรงดวน เสี่ยงตอการเกิดวะแทรกซอนที่

รุนแรงผูปวยมีความปลอดภัยผูใหบริการมีความภาคภูมิใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 


